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EDITORUN SUNUSU

Muzik, muzik bilgisinin yeterli olmadig1 bir sa-
nattir. Aslinda giinimuzde artik her sanat i¢in
gecerli olan bu durum dergimiz MUZIK DEF-
TERI'nin hedeflerini belirlerken bize kilavuz
olan bir yayin ilkesine evrildi. Dergimizin mii-
zik merkezde olmak tizere tiim sanatlara, felse-
feye, bilimlere ve teknolojiye bir ¢agri olmasini
arzuladik. Muzik tim bu kalttr drinlerinden
olusmus agin merkezinde anlam katlarini git-
tikce daha fazla agacaktir. Artik koparilamaz,
yalitilamaz iliskiler bitinu icinde, bir parca
olmaktan ¢ok, bir merkez olma isleviyle ondan
verimler alabilecegimiz bir sanat olarak gérdu-
gumiiz muzik stireli bir yaymnin avantajlarini da
kullanarak yasam diinyamiza daha ¢ok si1zacak,
sahnelerin, icralarin, akademilerin, konserva-
tuvarlarin sinirl mekanlarindan tagarak bu sa-
nata gontil vermis, sevdalanmis her bireye daha
dogrudan, daha zahmetsiz ve sinirsiz bir bi¢im-
de ulasacaktir.

Miizik ve muzisyen ayrilamaz bir bu-
tundar ancak muzik bununla tamamlanmig
olmaz. Mizikologlar, muzik teorisyenleri,
miizik felsefecileri, muzik fizikgileri, fizyolog-
lar1, nérologlar1 ve psikologlari, miizik sosyo-

loglari, tarihgileri ve miizigi merkeze alarak
calisgan mantik¢i ve matematikciler bu bitua-
nin diger ayrilmaz bilesenleridir. Mizik tii-
kenmez bir kaynak olarak yeni fikirler is1ginda
her daim merkezde duracak ve kapisini ttim bu
disiplinlere daima agik tutacaktir. Miizigi icra
etmek, muzigi bilmek veya miizikten anlamak
anlamina gelmemektedir boylece. Bu hal icra-
nin dnemini ve her mizik caligan i¢in onsuz
olunamaz &zelligini yadsimaz. Sadece onun
zorunlu oldugunu ancak yeterli kosul olmadi-
g1 vurgular.

Dergimizin ikinci sayisini ilgi ve takdiri-
nize sundugumuz bu Sunus yazisinda gelecek
tiim sayilarimiz i¢in yukarida andigimiz ve ana-
madigimiz tiim s6z konusu alanlarda calisan
her arastirmaciy1 dergimiz sayfalarinda yeni fi-
kirler ve tartigmalara vesile olacak yayinlar yap-
mak tGizere davet ediyoruz.

Yolumuz acik, umudumuz daim olsun.

Ugur Ekren
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MUZiGIN NOROBIYOLOJisi

MUSTAFA BOZBUGA

Ses bir doga olayidir ve hareket ile ortaya cikar;
bir anlamda, tim dogada, her canh bireyde ve
nesnede ona &zel bir sesten s6z edebiliriz. Genel
bir yaklagimla miizik, ses tizerinde derin bir bi-
lingle ¢alisilip, bestecinin/kompozitériin yogun
cabasiyla, tiim entelektiiel ve duygusal yap: ve
birikimini zihninde yaratic1 bir diizen iginde or-
ganize etmesiyle, kavramsal bir anlami biittinsel
bir yap1 iginde sesler ile ifade etmesidir. Teknik
olarak ise muzik, farkli perdeleri, armonik bir
diizen iginde, farkli ritim, yogunluk ve tinida bir
araya getirebilme sanatidir. Bu bakimdan, muzik
her seyden 6nce bir dildir, tiim topluluklarda yer
alan ilksel ve dogal bir insan etkinligidir. Mii-
zik, hem dinleyici olarak hem performans hem
de yaraticilik bakimindan insan zihninde 6zel
bir isleyis gerektiren karmagik ve ytiksek psiko-
nérokognitif ézellikler bir etkinliktir. Tarihin her
déneminde, her toplumda, kadin olsun erkek
olsun tiim insanlar mtizikten etkilenmis, tempo
tutmus, sarki séylemis, dans etmistir; bireysel ol-
maktan da 6te insan topluluklarinin sosyal, dini,
askeri, politik her trli rittellerine mitizik eglik
etmistir ve her daim toplumlar miizigin insanlar
tizerindeki giiclii etkisinden yararlanmistir. M-
zik, insanlar1 duygusal yonden etkilemis, acilari-
n1 yatistirmis sevinglerini pekistirmis, insanin iyi
yanlarini olaganiistii bir sekilde harekete gegire-
rek onlar1 yticeltmis, yonlendirmis, miizigi tire-
tende ve/ya da dinleyende katarsis saglamis; in-
sanin duygu ve diistincelerini harekete gecirerek
onlar1 ifade etmesinin bir arac1 olmus ve béylece

miizik, toplumsal etkinliklerde insanlar arasin-
da birlestirici ve birlikte hareket etmeyi saglayan
bir unsur olmug; hem hayat1 anlamlandirmanim
hem de kiginin bizatihi kendi hayatini anlamlan-
dirmasinin sanatsal bir arac1 olagelmistir.

Muzik bir ltiks degil, insan varolusunun
ve kiltiriiniin en merkezi unsurlarindan biri-
dir. Ctinkd, insanin evrimsel - antropolojik tari-
hine baktigimizda, miizigin insanin evriminde
de kritik bir role sahip oldugunu gérebiliriz;
bu yoniiyle de mtizigin ve muzik ile beyin (Lat.
encephalon) arasindaki iliskinin nérobilimsel
calismalarda beynin calisma mekanizmalarin
ve islevsel baglantilarini anlamada son derece
yararli olmasi anlagilabilir. insan, milyonlarca
yillik evrimsel sertivenindeki buytik basarila-
rin1 ve kazanimlarini genetik yapisi ile ¢evresel
faktorlerin ve yasam deneyimlerinin etkilesimi
i¢inde adaptasyon ile saglamigtir. Yaygin kabul
gbren goriig, insanin bu gelisimi i¢inde tim in-
sanlhigin paylastig1 ve en erken donemde ortaya
cikan 6zelliklerden birinin, -belki de en 6nem-
lisinin- muzik yapmak, miizige tepki vermek,
miizik ile iletisim kurmak ve tempo ile dans
etmek oldugudur (25). Evrimsel yol boyunca,
dil gelismisliginin son derece kisitli oldugu do-
nemlerde insanlar heyecanlarimni, duygularini,
gereksinimlerini sesler ve hareketler ile ifade
edebilmistir: Yaygin diistince, -Roland Bart-
hes'n da belirttigi gibi- 6nce denotasyonun
ve daha sonra konotasyonun ortaya ¢iktigidir.
Ancak bu distincenin aksine, filozof Susanne
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Langer boylesi sesler ve hareketler ile ifadele-
rin aslinda geligmis bir konotasyonel semantik
olarak muzik oldugunu savunmaktadir (13).
Bu demektir ki muizikteki anlam, sézciikler ile
belirtilen anlamdan éncedir; yani, insan i¢in
sozel dilden 6nce miizik vardi. Steven Mithen
(17) de, bu goriise uyan bir cizgide, konusma
dilinin ve muzigin ortak bir sekilde bir 6n-dil
(proto-dil)’den kéken aldigini, baslangigta duy-
gulari igeren sézciikstiz bir ifade bi¢cimi oldugu-
nu ve bu proto-dilin Neandertaller tarafindan
kullanildigini iddia etmektedir. Dil ile muizigin
beyindeki fizyolojik siireglerinin birbirleriyle
cok yakin iligkili ancak yine de farkli bir néro-
bilimsel anatomofonksiyonel stire¢ iginde islen-
dikleri, belirli bir ortakligin disinda her birinin
kendine 6zg fizyolojileri oldugu bilinmektedir
(20). Bu perspektifle mtizigin insan i¢in ne ifade
ettigini dustintirsek, miizigin, insanin kiltdrel
gelisimindeki etkisinden daha ilksel olarak so-
zel dilin ve kiiltiirtin baslaticisi ve hatta insanin
yasamini siirdiirebilmesindeki belirleyici rolt
ortaya ¢tkmaktadir. Gergekten de, biyolojide ve
evrimsel stirecte miizik (burada miizigi belirli
ve/ya da amacl sesler olarak diistiinmek daha
uygun olabilir) ve dansin kritik roliiniin oldugu
bilinmektedir, érnegin biyolojinin en prestijli
dergilerinden olan “Science” dergisinin 10 Mart
2023 tarihli sayisinda (7), “Social signal learning
of the waggle dance in honey bees” baglikli yazi-
da bal arilariin karmagik bir dans olan ve sos-
yal 6grenme ile edinilen waggle dance/sallanma
dansi denen bir dans ile yiyeceklerin kaynagini,
yontini, mesafesini ve kalitesini anladiklar1 ve
birbirleriyle haberlestikleri ayrmntili bir sekilde
anlatilmaktadir.

Miizik, kiltiriin kurucu bir unsuru ve
tastyicisi olarak, toplumlara ve dénemlere gére
farkl tarzlar alir; bu tarz farklihg: toplumun
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tarihine, gevresel faktorlere - cografyaya, elde-
ki malzemeye, toplumun gereksinimlerine ve
yasam dinamiklerine, toplumun kozmogonisi-
ne, felsefi ve kilttrel birikimine, teknolojisine
gore degisiklik gosterir. Bu, pek ¢ok bakimdan
kritik bir anlama sahiptir, soyle ki: Miizik, top-
lumun kdltirel bellegine gomiiladur ve toplu-
mu tanimanin gavenilir yoludur, tipk: mitolo-
jiler gibi. Claude Lévi-Strauss, “Mit ve Anlam”
adli eserinde dil, mit ve miizik arasindaki
iligkiyi ele alir, mitolojileri okuma yéntemi ile
miizigi okuma yéntemini karsilastirir, “dil, mit
ve miizik arasindaki iliskiyi anlamaya calisirsak,
hareket noktasi olarak sadece kullamilan dili ala-
biliriz, hem miizigin hem de mitolojinin dillerden
kaynaklandigr fakat farkls istikametlerde gelistigi
ancak bundan sonra gosterilebilir; miizik zaten
dilde ickin olan ses boyutunu vurgularken, mitoloji
yine dilde ickin olan anlam boyutunu, mana boyu-
tunu 6ne ¢tkarir” diyerek dil, mit ve mizik Gze-
rinden toplumsal anlamlar1 tiretme yollarini
gosterir. Claude Lévi-Strauss kitabinda, mito-
lojinin geleneksel fonksiyonunu tstlenen m-
zigin, herhangi tiirden bir mizik olmadigini,
Bat1 uygarhiginda G. A. Frescobaldi ile XVII.
ytizyilin baglarinda ve J. S. Bach ile XVIIL. ytiz-
yilin baslarinda ortaya ¢ikan ve XVIII. ve XIX.
yuzyillarda Mozart, Beethoven ve Wagner ile
zirvesine ulasan muzik oldugunu belirterek bu
ifadesini daha acik kilmak i¢in, Wagner’in dért
epik operadan olusan Nibelung Yiiziik'tinden
orneklerle ve J. S. Bach déneminde bicimlendi-
gi sekliyle fiigin mitlerdeki karsihigini vurgu-
lar. Mizik ve mitolojinin, tabir caizse, dilden
dogan ve sonra ayrilip her biri farkl bir istika-
mette yol alan iki kiz kardeg -mitolojide oldugu
gibi, biri kuzeye 6tekiyse glineye giden ve bir
daha asla kargilagmayan iki karakter- oldugu
gercegini buldugundan beri, sesleri birlegtire-



mese de belki onu anlamlarla bir araya getire-
bilmeye calistigini ifade eder (14).

Muzigin norobiyolojisini anlayabilme-
miz i¢in miizigin bilesenlerini ya da elementle-
rini ayirt etmek ve bunlarin sinir sistemi (belki
daha da dogrusu tiim organizmadaki) etkilerini
— etkilegimini ele almak gerekir. Ctinkii, muizigi
olusturan unsurlarin her biri beyinde, -birbir-
leriyle iligkili ve baglantili olsalar da- genellikle
farkli boélgelerde temsil edilmekte ve ¢ok aga-
mal1 olarak islenmektedirler ki bu da miizigin
beyinde ¢ok genis bir alanda ve bir is birligi i¢in-
de stireg olarak gerceklestigini gosterir. Belki de
bu karmagik yap1 nedeniyle, konuya dair aras-
tirmalar ¢ogunlukla muzigin yalnizca bir ele-
mentinin ya da mtizigin nérobiyolojik stirecinin
belirli bir kismiyla siirh kalmigtir (19). Miizik
— beyin etkilesiminde nérobiyolojik 6zellikler
son derece 6nemlidir; ¢inkd, muzigin egitim-
de, gtnliik yasamda, tibbi tedavide kullanila-
bilmesinin biyolojik zeminini olusturmaktadir
ve bu alandaki ¢aligmalar i¢in yonlendirici, ka-
rar verdirici niteliktedir. Mizigi “organize sesler”
olarak distintirsek, miizigi olusturan temel du-
zenleyici sistem ya da miizigi yapan elementler
dne ¢ikmaktadir, bunlar ¢ok kisaca (21):

1. Ritim: Ritim miizikteki en temel ele-
menttir, baz1 muzikal sistemler esasen yalnizca
ritmi kullanirlar, miizikte ritim zamana bagh-
dir. Ritim s6zcigii Yunanca rhythmos’tan koken
alir ve bu s6zctik yine Yunancada akis anlamina
gelen rhein s6zctgtinden kaynaklanir; karsit un-
surlarin bir diizen iginde olusturulmasini ya da
miizigin zaman i¢indeki hareketini gosterir; bu
anlamda, s6zctik kendi icinde teknik kargiligi ile
birlikte felsefi dayanaklarini da barindirir.

2. Melodi: Notalarin miizikal bir ifade
olugturacak dizilim i¢inde/sirada olmasidir ya
da tonlarin ¢izgisel sekilde diizenlenmesi olarak

soylenebilir. Melodi, muzigin kalbi olarak di-
stnalebilir.

3. Armoni: Farkli tonlarin/seslerin es-
zamanh olarak yer almasidir. Farkli seslerin
uyumlu, derinlikli ve katmanli bir bi¢imde kul-
lanilmas1 demek olan armoni, ilk kez Bat1 mii-
ziginde ve geleneksel kilise sarkilarinda ortaya
cikmigtir (21) [Armoni sanirim Harmonianin
karsilig1 eger boyle ise kilise ¢cikig tarihi olarak
verilemez. Mezopotamya'dan beri armoni var.
Ayrica Pisagor géz éniine alinmadan bu ciimle
yazilamaz.].

Bunlarin yani sira muzikte tin1 ya da tini-
sal renk (seslerin rengi, ne sesi oldugu), ton ya da
tonalite (sesin frekansi), siddet ya da dinamik (se-
sin giicti), sesin perdesi/akor, 6l¢ii, melodik kontur
gibi 6zellikler de s6ylenebilir.

Nérobilimde miizik ile ilgili olan arastir-
malar muzik ile beyin etkilesimini anlamak i¢in
hem miizigin fizyolojisini hem de hastaliklarda
patolojinin beyinde etkiledigi bolgelere gére
bireyin muzik algisinin, degerlendirmesinin,
performansimnin nasil ve hangi mekanizmalar
ile etkilendigini (= patofizyolojiyi) gostermeye
yoneliktir. Bu ¢aligmalar temelde, dogal ola-
rak ortaya ¢ikan ¢esitli hastaliklar (hastalarda-
ki lezyonlarin beyinde lokalizasyonu, natiiri
ve yol a¢tig1 miiziksel ve nérolojik defisitler/
kayiplar tizerinden), saghkli ya da hasta kisi-
lerde yapilan nérogéruntiilemeler [6zellikle
Fonksiyonel Magnetik Rezonans Goériinttileme
(EMRG), beyin kan akimu élgtlerek yapilan Po-
zitron Emisyon Tomografi (PET)] caligmalari,
elektrofizyolojik incelemeler [kantitatif elekt-
roensefalografi (QEEG), Elektroensefalografik
uyarilmis potansiyeller (EPs) ve Magnetoen-
sefalografik teknikler, transkranyal magnetik
beyin stimiilasyonu] tizerinden ampirik veriler
elde edilerek ve bunlar tekrar tekrar denenerek
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yapilan rasyonellestirme ile bilimsel bilgiye
ulagilir. Klinik ve/ya da arastirma diizleminde
(nérolojide ve nérobilimde) yapilan bu ¢aligma-
lar1 gruplandirmak gerekirse (19):
1. Muzigin insanda nérobiyolojisi/fiz-
yolojisi
2. Mizik ile iliskili patolojiler:
a) Pozitif fenomenler
- Muzikojenik epilepsi (muzik ile te-
tiklenen epilepsi nébetleri, epilep-
tojenik odak siklikla sag temporal
loptadir)
= Muzikal parsiyel epilepsi nobetleri
(nébetlerin haltisinasyon olarak mii-
zik seklinde olmasz)
»  Sinestetik ataklar
b) Negatif fenomenler
»  Amiziler [miizigi anlama bozuk-
luklar1 (reseptif amiiziler), muzik
tiretim bozukluklar: (ekspresif amu-
ziler) ya da her ikisi birlikte] ve afazi.

Muzigin noérobilimsel incelenmesi sirasinda pek
cok ilging érnekle kargilasmak olanaklidir; 6zel-
likle muzik kompozitérlerinde ve icracilarinda
kargilagilan sasirtict durumlar temelde muzigin
tizyolojisine ait ¢ok degerli olgulardir. Bu duru-
ma, Srnegin, miizik yasami i¢inde isitme duyu-
sunu kaybeden muzisyenlerde (en bilineni ola-
ganiisti dahi sanat¢t Ludwig van Beethoven) ya
da erken yasta isitme duyusunu ya da herhangi
bir duyusunu kaybetmis, isitme duyusu olma-
yan, herhangi bir duyusunu kaybetmis kisilerde
miizik yapmak (6rnegin 12 yagindayken isitme
duyusunu tamamen kaybeden ve sonrasinda ¢ok
basarih bir perkiisyon caz sanatgisi olan Iskog
sanat¢1 Evelyn Glennie, dogumsal mikroftalmi-
ye bagh kérlaga olan ¢ok basarili bir piyanist ve
orkestra sefi olan Japon sanat¢1 Nobuyuki Tsujii),
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demansiyel bir hastaliga mustarip olmanimn et-
kileri (6rnegin Fransiz empresyonist besteci
Maurice Ravel) ve daha pek ¢ok basarili sanatc
érnek verilebilir. Bunun yaninda, miizisyenlerde
cok siklikla karsilagtigimiz, ileri yaslara ve fizik-
sel etkilenmeye karsin muzik yaptiklar: zaman,
genel fiziksel handikaplari ile kesinlikle bagdas-
mayan tstiin bir performans gostermeleri ince-
lenmeye deger niteliktedir, érnegin diinyanin
yasamis en 6nde gelen piyanistlerinden Vladimir
Horowitz ve Artur Rubinstein bu durum i¢in ve-
rilebilecek ¢ok iyi 6rneklerdir. Genelde degerlen-
dirildiginde muzisyenlerin mental fonksiyonla-
rini ¢ok parlak olmasi da belki hem bu kisilerde
-ozellikle miizigin etkisiyle- néroplastisitenin tist
diizeyde isledigini hem de dogustan miizige yat-
kin yiiksek bir mental kapasiteye sahip oldukla-
rin1 gosterebilir.

Yaygin olarak gozlemler ve Steden beri
kabul edilen dustince, mizigin, insanda (ve belki
tiim canlilarda) duygu, diisiince ve eylem dtinya-
sini etkiledigi, ¢ok genis bir yelpazede duygula-
r1, disiinceleri, kararlari, davraniglar1 harekete
gecirdigi yontndedir. Bu gézlem ve ampirik
veriler temelinde yiizyillar éncesinde miizik ile
tedavi (miizikoterapi) fark edilmis ve hekimlikte
ve gunlik yasamda ¢esitli amaglarla kullanil-
mugtir. Glinimiizde de mizikoterapi, 6zellikle
noérobilimin ortaya koydugu bilgiler 1513inda
giderek artan bir yayginlkla kullanilmaktadur,
Szellikle Alzheimer demansi, Parkinson has-
taligi, kafa travmalarma ya da baska nedenlere
bagl beyin yaralanmalarinda ve/ya da damar-
sal tikanikliklarda ortaya ¢ikan beyin dokusu
hasarlarinda - nérolojik defisitlerde kullanimi
standart kabul edilmektedir (1, 19).

Muzigin biligsel (kognitif) yaninin fark
edilmesi -tip ile felsefe arasindaki iliskiye ¢ok
benzer bir bigimde- yine felsefe ile olmustur.



Antik Yunan'da muzigin ethos'unun (= karakte-
rinin) -hatta miizik aletlerinin ethosunun- oldu-
gu distndaluyordu; ¢linki, mtzigin yapisiyla,
ritmiyle ruhun hareketlerinin iligkili olduguna
inaniliyordu. Miizigin, insanlarin ruhsal ve fi-
ziksel yapisini farkl bigimlerde etkiledigi fark
edilmisti. MO IV. yiizyilda Aristoteles¢i Yu-
nan filozofu Aristoxenus muzikte ses aralikla-
rinin, -ses araliklarini matematiksel oranlara
gore olusturan Pitagorascilarin aksine- muizigin
dinleyicideki etkisine gére ayrigtirilmas: gerek-
tigini savunmustur (15). Bu anlayisla notasyon
yapilmasi, ¢ok agiktir ki, muzik - zihin iliski-
sini kabul etmeyi ve muzikle kargilasan bireye
odaklanmay1 ve dahasi bunu fizik diinyada da
ele almayi gerektirmistir; boylece, aslinda yakin
zamanda tekrar inceleme alanina giren miizigin
norobiyolojisi, deneysel psikoloji gibi birgok bi-
limsel yol ve (felsefenin hep giindeminde olan)
zihin — beden etkilesimi gibi felsefi bir sorun
guntmiizden binlerce y1l éncesinde tartigmaya
acilmugtir.

Miizigin insanda psikolojik ve sosyokiil-
tirel boyutlar1 gértliip arastirilmakla birlikte
esasen bu etkinin nérobiyolojik tarafi, etkilesi-
mi, fizyolojik mekanizmalar1 yakin zamana ka-
dar ayrintili bir sekilde ¢alisgilmamistir. Son on
yillarda -6zellikle 1990’11 on y1lin ABD’de “Beyin
On Yili” olarak kabul edilip nérobilime ciddi bir
fon ayrilarak bu alandaki bilimsel ¢alismalarin
yogunlastirilmasi ile- muzik ile beyin iligkisi ve
miizigin nérobiyolojisi daha derin ve kapsamli
olarak incelenmeye baslamustir [Not: Beyin islev-
leri/zihin - beden iligkisini bir biitiin olarak ele alip
aralarinda herhangi bir kategorik ayrim olmaksizin
ve ig birligi iginde ¢aligtigini ve/ya da antik dénem-
lerden baslayarak René Descartes'ta (modern felsefe
ile) ifadesini bulan zihin — beden ayriminin yapay
bir ayrim oldugunu diigiinmekteyim ve bu bakim-

dan yazida her ne kadar “beyin” olarak gecerse de
bu terimin tiim organizmaya isaret ettigini belirt-
meliyim; zaten, fizyolojik mekanizmalarda beyinde/
sinir sisteminde belirtilen aktivitelerin beraberinde
organizmadaki pek ¢ok aktivite ile esgiidiimlii igle-
mekte oldugu ve fonksiyonel bir biitinliik gosterdigi
goriliir]. Muzigin nérobiyolojisi calisildiginda,
miizigin insan Gzerindeki etkisinin sanilandan
¢ok daha kapsaml oldugu, 6teden beri bilinen
etkilerinin diginda, 6rnegin homeostazda — or-
ganizmanin i¢ yasammnin diizenlenmesinde
kritik bir rol oynadig1 ortaya konmustur (ho-
meostaz/homeostasis, kavram olarak ilk kez 19.
yiizyilda Claude Bernard tarafindan tammlanmisg
ve Fransizcada “milieu intérieur” olarak adlandiril-
magtir; homeostaz kavrami hiicre i¢i yapilardan tiim
organizmaya yogun bir sekilde uzanan, organizma-
daki her iglevin belirli bir diizen, saglamhk, tutar-
lilik, biitiinliik ve uygqunluk icinde siirdiiriilebilmesi
durumudur, Homeostaz, kisaca, bir organizmanin/
canly bireyin saghkl olabilmesi igin siirekli isleyen,
saysiz cesitlilikteki yaygin fizyolojik mekanizmalar
biitiiniidiir) (9, 11, 16). Beynin fonksiyonel gériin-
tiilemeleri ve elektrofizyolojik incelemeler, mii-
zigin beyinde etkisinin ¢ok genis 6l¢ekli oldugu-
nu gostermektedir ve muzik ile isitsel, algilama,
motor (hareket ile ilgili), duyusal/sensoriyel,
homeostaz, biligsel, bellek, hatiralar, heyecan,
duygular, 6grenme gibi pek ¢ok fonksiyon ile
iliskili bolgenin etkilendigini ortaya koymakta-
dir.

Esasen muzik ile iligkili nérobiyolojik
sistem, bir digtncenin ya da bir kavramin
harekete, praksise, imgeye, dile, yaziya vd.
doniigmesini saglayan beyindeki kortikal, su-
bkortikal, medulla (medulla spinalis, omurilik)
i¢indeki ve periferik sinirlerdeki bir dizi elekt-
rokimyasal mekanizmalar1 ve bu mekanizma-
larin gerektirdigi eylemleri gergeklestiren (ve

MUZIK DEFTERI | 13



kuskusuz beyin/sinir sistemi ile esgidimli
caligsan) tiim bedendeki siirecleri kapsar; tim
bu organizasyonel yap1 son derece girift bir is-
leyis icinde ortaya ¢ikar. Bu bakimdan, zihin
diinyasindaki kavramlar: mizik ile ifade eden
bir bestecinin mizigi yapma stireci ya da ér-
negin bir piyanistin/bir viyolonselistin bir bes-
teyi kendince yorumlayip kusursuz bir sekilde
calma edimi, bir ressamin duygu ve distince
diinyasini tuvale aktarmasi, bir yénetmenin
dert edindigi hayat meselelerini ve diistince-
lerini kavramlagtirip imgeler tzerinden bir
sinema filminde ortaya koymasi, bir filozofun
dustiincelerini kavramlar olusturarak ve iligkili
kavramlar, diistinceler ile tartisip temellendi-
rerek gelistirmesi, bir beyin cerrahinin diyelim
ki kafa tabaninda yer alan zorlu bir timoéra
gtvenli bir bi¢cimde ve normal dokuya/beyne
zarar vermeksizin ¢ikartmasi, bir bilim ada-
minin dogada isleyen yasalar1 bizatihi dogay:
gbzlemleyip zihninde olusturdugu tiimel kav-
ramlar tizerinden hipotezler kurmasi, bunlari
deneyler ile denetlemesi ve genel gecer bir doga
yasasina ulasmasi, bir olimpiyat sporcusunun
fiziksel, mental ve psisik yoénden kusursuz,
tam zamaninda ve teknik yénden yiksek dii-
zeyde bir performans sergilemesi gibi verilebi-
lecek sayisiz 6rnekte de goriilecegi tizere, tim
gaye, hayat ile kurulan iligki, zihinde 6rtik/la-
tent olanin yagam i¢inde edimsellesmesi, haya-
tin farkl bir sekilde ifadesi ve olgusal diinyada
stiregiden sorunlarin ortaya konmasi ile daha
iyi oldugu dusiinilen - 6zlenen bir diinyanin
gosterilebilme ve kurulabilme ¢abasidir. Béy-
lece, tiim bu cabalar i¢inde de 6zglin bir yere
sahip olan muzik, zihin diinyamizda — nérobi-
yolojik bakimdan son derece kapsamli bir alan
i¢inde incelikli ve yogun bir organizasyon ve
etkilesim agini kucaklamaktadir.
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Erken dénem yayinlarinda miizigin bas-
lica beyinde sag yarim kiire etkinligi oldugu
distintlmsttr (5); ancak, daha sonralart mii-
zigin pek ¢ok elementinin beyinde farkli loka-
lizasyonlarda ve her iki yarim kuarede ¢ok genis
bir alanda islendigi, sag ve sol yarim kiireler
arasinda islevsel farklilik oldugu ama (mitizigin
norobiyolojisine ait) ttim bu farkl iglevlerin bir-
birleriyle iliskili ve i¢ ice oldugu anlagilmistir.
Artik bilinmektedir ki mizik dinleme, miizik
yapma/icra etme, muizik besteleme etkinlikleri
iki tarafli ve beynin tiim loplarin1 kapsayacak
sekilde (filogenetik ve fonksiyonel bakimdan farkl-
lik gosteren beyin boliimleri olan) kortekste, neo-
kortekste, limbik sistemde, paleokortekste, neo-
serebellumda gerceklestirilmektedir ve bir stire¢
i¢inde isitsel, motor imgesel, ince motor koor-
dinasyon, gérsel, analiz - muhakeme - iliskilen-
dirme - planlama, duyusal ve duygusal pek ¢ok
kognitif etkinligi kapsamaktadir (18, 19, 25, 26,
28). Miizigin beyinde islenmesi bir 6l¢tide ko-
nusulan dil devreleri/sebekeleri ile ortaklik gés-
termekle birlikte, muzik, beyinde ayrica farkli
noral devrelerde de isleme tabi tutulmaktadir.
Aslinda miizigin beyindeki etkisi adeta bir sen-
foni orkestras1 gibi “tiim beyin egzersizi” olarak
da ifade edilebilir. Miizigin beyinde islenme et-
kinliklerini - stireclerini siralayarak analitik bir
bicimde konuyu serimlersek:

1. Isitsel mizik uyaranmin birincil

(primer) algist,

2. Mizigin yapisal analizi; bu, hem
primer (sesin perdesi, yogunluk, ri-
tim, stire, tin1) hem de ileri (ayristir-
ma, zamanlama, temalar) diizeyde
gergeklestirilir,

3. Calinan muzigin taninmasi — analizi
—yorumlanmasi olarak diistinilebilir.



Konunun ayrintili anlatimi éncesinde beynin
ya da insan vicudunun ¢aligmas: ile ilgili ¢ok
temel bir iki anatomofizyolojik 6zelligin belir-
tilmesi yararl olabilir: Bir organizmada en te-
mel ve primer amag, organizmanin bir biitin
olarak yasamini siirdtirmesi ve bunun optimal
kosullarda gerceklesmesidir. Organizmadaki
en kiictik birimden organizmaya varincaya dek
tim yapilar birbirinden haberdar ve esgiidiim-
la bigimde kargilikli etkilesim hélinde olup ¢ok
yonla bir sekilde denetlenen bir isleyis icinde
yasamlarini strdarar; her bir yap: hem kendi
i¢cinde hem de butin organizmaya kars: islev-
sellik tasir; tstelik bu yapi, igsel (endogenous)
oldugu gibi ayn1 zamanda dissal (exogenous) de-
gisimler ile de etkilenir ve degisen duruma gére
organizmada gerekli 6nlemler almir. Organiz-
mada her sey, bir streklilik i¢cindedir ve genel
olarak yasama yoéneliktir. Bu baglamda, beyin
ya da sinir sistemi kendi icinde tim beden ile ve
tiziksel gevresel degiskenler ile yogun bir etki-
lesim gosterir. Yasamin akisi iginde deneyimle-
re bagli olarak siirekli degisimini (sinir sistemi
i¢in kullanilan terim: néroplastisite) stirddriir.
Pratik sonug olarak, insan organizmasindaki
(organizma, sistem, organ, doku, hiicre, hticre
i¢i yapilar, organeller, molekiiller, atomlar, atom
alt1 pargaciklar gibi) tim ayrimlarin yalnizca
didaktik amagli oldugu, gercekte organizmanin
bir bitiin hilinde ve hatta fiziksel ve kilttirel
bir cevre i¢inde etkileserek caligtigidir. Bir sii-
reklilik i¢inde, her birim ayni1 zamanda hem bir
biitiin hem de kendinden biiyiik bir biitintn
parcasidir. Béylece, ttim yapilar birlikte dina-
mik bir denge, diizen ve siireklilik icindedirler.
Hicbir sey yalniz ve kendi basina degildir (9).
Bilimsel ¢alismalar, muzigin beyinde al-
gisal ve biligsel (kognitif) mekanizmalarinin ve
etkilerinin son derece genis, tiim beyni kapsayan

ve karmasik bir fenomen oldugunu géstermek-
tedir. Bu sonuglarla, miizigin beyin fonksiyon-
larindaki kapsayiciligi ve beynin néroplastisite
olanaklar1 disiintildiigiinde, muzik ile beyin
arasindaki iligkinin 6nemi, bu etkilesimin ya-
samdaki pratik sonuglar1 ve potansiyeli agik¢a
anlagilabilir (9, 16).

Kabaca belirtirsek, sinir sisteminde ve-
riler (buna duyular da diyebiliriz) basitten
karmagiga dogru bir diizenleme i¢inde igleme
girer, 6rnegin bir duyu verisi énce primer/bi-
rincil olarak algilanir, sonrasinda diger fonksi-
yonlar — veri merkezleri ile iligkiler/baglantilar
(sinapslar) kurulur, sonrasinda bu duyunun
cesitli asamalarda analizi, yorumu yapilir ve
gerektiginde ¢esitli afeksiyon, eylem ve davra-
niglar gelistirilir. Bu islemler hem biling hem
de bilingdig1 diizeylerde ve belirli bir baglant:
icinde stiregitmektedir. Bu dtzenleme i¢inde
beyinde hem her iki hemisfer i¢cinde cesitli mer-
kezler arasinda hem kargi hemisfer ile hem de
derin yapilar, serebellum (beyincik) ve medulla
spinalis (omurilik) ile baglantilar kurulur ve bu
isleyis belirli fonksiyonel tniteler ¢ergevesinde
calisir ki, beyin icinde islevsel olarak dtizenlen-
mis bir ¢ok sebekenin — baglantisal yapinin (ko-
nektom) oldugu bilinmektedir (konektom yapisi
norobilimsel agidan fonksiyonel yapwyi anlamada
ve agiklamada ve ayrica beyin cerrahisi pratiginde
ameliyatlarda beyin iglevlerinin korunabilmesinde
bityiik énem tagir); ayrica, sinirler (periferik/cev-
resel sinir sistemi yapilari) ve elektrokimyasal
olarak tiim beden ile beyin arasinda karsilikli
stirekli ve yogun bir etkilesim vardir (11, 16).

Dis kulak zarina/timpanik membrana
(Lat. membrana tympanica) ulasan bir ses, kok-
lea, beyin sapz, orta beyin nikleuslari/cekirdek-
leri ve kortekste/beyin kabugunda mekanik,
kimyasal ve néral bir dizi ardisik islemden sonra
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algilanir. Sesin algilanmasi ile birlikte miizigin
cesitli elementlerinin ayrimi, analizi, taninmasi
saglanir ve iligkili bolgeler ile baglant: kurulur.
[sitme sistemi, diger duyularda da yaygin ola-
rak gorildagi gibi, baglica iki ana bélimden
olugur: Merkezi (santral) ve cevresel (periferik)
isitme sistemi. Cevresel boliim kulak ve ham
ses uyarilarini kulaga tasiyan yapilardir. Mer-
kezi boliim, merkezi sinir sistemi yollar: ya da
lifleri ve isitsel bilgilerin beyinde islendigi mer-
kezlerdir. Ses, farkli frekanslarda titresen hava
molekiillerinin dalgalarindan olusur. Insanlar-
da -tipk: gérebildigimiz dalga boyu araliginin
151k tayfinin ¢ok dar bir kismina denk diigmesi
gibi- isitmemiz de sinirhidir ve ses frekans ara-
ligindaki buytik bir bélimu isitemeyiz. Nor-
mal bir kisi 20-20.000 Hertz araligini duyabilir
(oysaki, bir yunus ya da yarasa 15-200.000 Hertz
araligindaki sesleri duyabilir; kritik fizyolojik dzel-
lik olarak duyularimizin simirly oldugunu ve ayrica
yasantiladigimiz seylerin ¢ok biytik bir béltimiiniin
biling diizeyinde olmadigini ve bunlarin bilindisin-
da kaldigint soyleyebiliriz). Ses dalgalari, dig ku-
lak kepgesinden/pinnadan girerek dis kulak ka-
nalina ve oradan da dis kulak zarina/timpanik
membrana (Lat. membrana tympanica dig ve orta
kulak siirinda yer alir, orta kulaga ait bir yap-
dir) ulagir. Normal isitmenin esas yolu kemik-
cik iletimidir; ayrica hava iletimi ve kemik ile-
timi de vardir. Ham sesler dis kulaktan girerek
(dis kulak dig kulak kepgesi/pinna ve dig kulak ka-
nalindan olusur) orta kulaga ulasir. Orta kulak
(orta kulak temporal kemik i¢cinde yerlesmis hava
ile dolu bir bosluktur; 6staki borusu/tuba eustachi-
us ile nazofarinkse agilir; dis kulak zari/timpanik
membran, ti¢ isitme kemik¢igi olan malleus/cekic,
incus/ors ve stapes/iizengi orta kulakta yer almak-
tadir, ayrica manubrium/gekicin sapi ile tensor tim-
pani ve stapedius adli iki kiigiik iskelet kast yer alir)
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timpanik membrana carpan ses dalgalarinin
enerjisini koruyarak koklear siviya iletilmesini
saglayan bir empedans denklestirme cihazi gibi
caligir. I¢ kulakta (i¢ kulak ya da labirent, isitme
icin tity hiicrelerini/reseptorlerini iceren kokleay:,
basin hareketinden - déniigtinden etkilenen tity hiic-
relerini iceren yarim daire kanallarini ve yercekimi
ve bagsin egilmesindeki degisimlerden sorumlu tiiy
hiicrelerini iceren otolit organlardan olusur) kok-
lea spiral, salyangoz seklinde bir yapidir. Kok-
leadaki Corti organindaki isitme reseptorleri
ses dalgalarinin fiziksel hareketini elektriksel
uyarilara déntstirdr. Sesin dig kulak, orta ku-
lak ve i¢ kulakta, mekanik ve elektrokimyasal
karmagik bir dizi mekanizmanin gerceklesme-
sini takiben i¢ kulakta tiiy hticrelerinden nérot-
ransmiterlerin uyarilmasi isitme sinirinde aksi-
yon potansiyellerini dogurur. Timu on iki gift
olan kafa sinirlerinden (bu sinirler kafa icinde,
beyinden ¢ikarlar, sagls sollu - iki tarafl oldugu icin
kafa ¢ifti denmektedir) sekizincisi isitme siniridir
(Lat. nervus statoacousticus ya da nervus vestibulo-
cochlearis) ve bu sinir isitme ile birlikte ayni za-
manda denge siniridir (igitme ve denge duyular:
ayni sinir icinde ama ayr1 kiliflarda seyreder ve bu
fonksiyonlarm arasinda yakin bir iliski vardir). Se-
kizinci kafa ¢iftinin igitme bélimiintn aferent
(iletiyi gotiiren) lifleri, beyin sapinda isitsel
néron gruplarini iceren dorsal (arkada yer alan)
ve ventral (6nde yer alan) koklear ¢ekirdeklerde
(Lat. nuclei cochlearis dorsalis et ventralis) sonla-
nir; beyin sapindaki bu iliskili ¢ekirdeklerde
de, -i¢ kulaktaki strecte oldugu gibi- seslerin
frekanslarima gére uzamsal diizenlenmesi yani
niikleusta belirli frekanslarin spesifik bir yerde
islenmesi (tonotopi) korunur ve béylece tonoto-
pik harita olusturur; isitme uyaranlar1 buradan
pek ¢ok yol ile isitme refleks merkezi olan ve be-
yin sapinda yer alan (orta beyinde/midbrainde)



